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Concentrazioni di ozono, meglio evitare le aree verdi
Redazione · Thursday, June 27th, 2019

Gianluca Mendicino, responsabile meteo della Protezione Civile di Legnano, nello Smart
Salute di oggi, ci dà qualche consiglio per sopportare il caldo di questi giorni nel migliori dei
modi.

L'esperto, nelle sue raccomandazioni, avverte inoltre che «dalle centraline di rilevamento dell'Arpa
si hanno in questi giorni una concentrazioni di ozono importante, dannoso per la respirazione,
soprattutto di anziani e bambini. Evitiamo quindi l'esposizione in ore calde e in aree verdi».

E ovviamente il consiglio è sì di usare l'aria condizionata, ma con moderazione, senza eccedere in
temperature troppo basse.
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