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Nella suggestiva cornice del Museo Crespi Bonsai di Parabiago la dottoressa Madina
Muzio ha tenuto una conferenza sulle " Piante medicinali tra tradizione e innovazione.
Dalanaturai rimedi per affrontare al meglio la stagioneinvernale”.

Larelatrice ha consigliato di acquistare i prodotti sempre in centri che garantiscono la qualita del
prodotto: in Cina, ad esempio, € autorizzato |'uso di pesticidi e conoscere la provenienza dei
medicinali € molto importante, cosi come il metodo di coltivazione. Un altro consiglio € quello di
«rivolgersi sempre a persone competenti che conoscono a fondo i principi attivi di questi
medicinali che, se assunti in modo errato, possono provocare gravi danni alla salute». Da sfatare
il mito che «tanto sono naturali e non fanno male». Durante |a serata sono state presentate piante
dalle proprieta curative, come I'Umckaloabo, I' Echinacea o la Rhodiola rosea, ma sempre con
ben chiaro il principio che «la medicina naturale non deve sostituire quella tradizionale:
I'obi ettivo dovrebbe essere invece quello di integrar|e».
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