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Con il caldo estivo meglio «cercare luoghi freschi e non aver paura dell'aria condizionatax»: questi
alcuni dei consigli dati dal dott. Giancarlo Razionale, responsabile del Pronto Soccor so di
L egnano, e dalla dott.ssa Monica Ranzini, referente del pronto soccor so inter nistico.

«In questo periodo abbiamo un aumento degli accessi in internistica per le patologie da calore —
spiega la dott.ssa Ranzini -. Per evitare di andare in pronto soccorso bisognerebbe seguire alcune
precauzioni come assumere un'adeguata idratazione, evitare di uscire nelle ore piu calde
restando piuttosto a riposo e soggiornarein locali adeguatamente ventilati».

Al momento, in Pronto Soccorso non si € ancoraraggiunto il picco di accessi: «Samo stati graziati
per ora dal caldo, che probabilmente arrivera intorno a luglio. A giugno siamo stati abbastanza
bene, ma sicuramente come tutti gli anni arrivera e i consigli della dottoressa Ranzini sono da
seguire alla lettera». Razionale inoltre consiglia anche di «vestirsi in maniera leggera e non aver
paura di locali climatizzati, semmai non stare sotto i bocchettoni dell’ aria condizionata». Proprio
sui condizionatori la dott.ssa Ranzini precisa che «la corretta pulizia dei bocchettoni é
fondamentale per evitare patologie respiratorie come la legionellosi che pud provocare seri danni
alivello respiratorio e sistemico.

Il dott. Razionale sottolinea poi cheil Pronto Soccorso di Legnano e «a tutti gli effetti un trauma
center con un'elisuperficie che vede trai 10 ei 12 atterraggi al mese. Quindi, anche per questa
emergenza annnuale (il caldo estivo, ndr) siamo ben attrezzati e stiamo cercando anche di
aumentare il nostro organico medico, non solo per |'estate pero. Abbiamo visto infatti — spiega il
dott. Razionale — che negli ultimi anni gli accessi in pronto soccorso sono aumentati del 15%: dal
2015 al 2017 c'é stato un aumento annuo di 10mila accessi. Ogni giorno in pronto soccorso
vediamo circa 200 pazienti e, dal punto di vista aziendale, abbiamo cercato di sopperire a questa
necessitax.
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