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Bambini in sovrappeso, macon il cuore sano. Il progetto "Bambino con cuore sano” ha fornito agli
specialisti diverse informazioni sulla salute dei piccoli alunni delle scuole legnanesi. A
raccontarcele Paolo Vicinelli, medico cardiologo, e Maurizio D'Urbano, direttore dell'unita
operativa di cardiologia Asst Ovest Milanese.

«ll progetto e nato con I'intento di fare uno screening semplice — spiega D'Urbano -, su una
popolazione di piccole persone che non hanno abitualmente accesso alle strutture dell'azienda
ospedaliera. S tratta di un esame semplice, in grado qualche volta di evidenziare anche patologie
gravi che non possono essere rilevate in altro modo e spesso sono asintomatiche.

I messaggio della prevenzione passa dai bambini e arriva nelle loro case: «I bambini vengono
visitati, ma anche pesati e gli si misura la pressione. Alcuni comportamenti, come una pressione
piu alta del solito che dipende dall'alimentazione o iniziali segni di obesita, sono correggibili e
possono evitare problemi in futurox»

Il dottor Vicinelli sottolinea quanto i bambini si sentano tranquilli durante la visita per il fatto di
«essere nel loro ambiente con i loro compagni e le maestre». Secondo quanto riferito dai bambini
durante le visite, tutti «fanno uno sport — racconta Vicinelli -, addirittura il 30-40% ne fa due, uno
del quali € nuoto. Resta comungue il sovrappeso il problema piu grande rilevato».
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