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E' ufficialmente cominciata I'estate e il dottor Antonino Mazzone, direttore dell'area medica
Asst Ovest Milanese, ci spiega come affrontare le alte temperature. Essendo I'organismo umano
composto per il 60% di acqua, il caldo crea soprattutto la disidratazione, cioe la mancanza di
acquanel tessuti, accompagnata spesso dalla diminuizione della pressione.

«Scuramente va utilizzata I'aria condizionata, ma in modo sicuro — ha spiegato -. Bisogna
prestare particolare attenzione al controllo annuale dei filtri per non incorrere in infezioni, anche
serare, da legionella, causa della polmonite. Mantenere in ogni caso la temperatura intorno ai
22-24 gradi, per far svolgere all'organismo tutte le funzioni».

In ospedale ci si aspetta ora un aumento dei ricoveri specialmente di anziani che hanno gia altre
malattie e assumono farmaci. Il consiglio del dottor Mazzone € quello di guardare con attenzione
allaterapiadiuretica

Per tutti, trai consigli generali, quello di stare in un ambiente se possibile condizionato, all'ombra
ses eall'ariaaperta, con laregoladi non esporsi dalle 11 alle 16. Soprattutto agli anziani, poi, di
norma meglio stare tranquilli nelle ore piu calde. «Miraccomando — ha concluso il dottore — non
bruciarsi ma abbronzarsi, perche il sole cura I'osteoporosi perché permette al calcio di
depositarsi nelle ossa e permette attivazione della vitamina D. Bisogna trovare il giusto equilibrio
tra I'esposizione e |'abbronzaturax.

Qui sotto l'intervistarealizzata per "Smart News Salute” al professor Antonino Mazzone.
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