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Le news di Legnano e dell'Alto Milanese

Allerta disagio da calore per tutto il weekend il picco a
Legnano sarà domenica
Gea Somazzi · Friday, June 26th, 2026

Legnano si prepara ad affrontare un fine settimana decisamente bollente. Il caldo sarà intenso con
temperature che sfioreranno i 37 gradi di giorno e resteranno vicino ai 30 gradi anche di notte.
Secondo l’ultimo bollettino Humidex di ARPA Lombardia, la provincia di Milano, quindi anche
Legnano e zona, sarà interessata da un livello di disagio forte nelle giornate di venerdì 26 e
sabato 27 giugno, mentre domenica 28 giugno è previsto un peggioramento al livello di disagio
molto forte, che è il massimo della scala utilizzata per valutare gli effetti del caldo sulla
popolazione.

I livelli di disagio vengono calcolati attraverso l’indice Humidex, sviluppato nel 1965 e
perfezionato nel 1979 dal Servizio meteorologico canadese da J.M. Masterton e F.A. Richardson.
L’indice combina temperatura e umidità relativa per stimare il caldo percepito dall’organismo
umano: all’aumentare dell’umidità cresce anche lo stress fisiologico, anche a parità di temperatura.
Il sistema è applicabile per valori compresi tra 20 e 55 gradi centigradi e rappresenta uno degli
strumenti di riferimento per valutare il rischio legato alle ondate di calore.

Meteo a Legnano

Le previsioni mete di Arpa confermano una situazione particolarmente impegnativa nel Legnanese.
Oggi venerdì 26 giugno le temperature raggiungeranno i 35-36 gradi, con valori ancora intorno
ai 29 gradi in tarda serata. Sabato 27 giugno le temperature registreranno punte fino a 36-37
gradi nelle ore pomeridiane e temperature superiori ai 30 gradi anche in serata. Domenica 28
giugno il termometro resterà su valori elevati, con massime intorno ai 35-36 gradi e minime
attorno ai 25-26 gradi, mentre l’afa continuerà ad accentuare la sensazione di caldo. Durante le
prossime notti i valori resteranno ben al di sopra dei 25 gradi e a volte sfioreranno i 30 gradi.
L’assenza di un significativo raffrescamento notturno aumenta infatti il rischio di stress da calore,
soprattutto per anziani, bambini, persone affette da patologie croniche e lavoratori impegnati
all’aperto. Il caldo proseguirà anche all’inizio della prossima settimana. Lunedì 29 giugno sono
previste temperature ancora elevate, ma potrebbe presentarsi un temporale serale, un passaggio che
non è ancora confermato così come la perturbazione attesa la sera di martedì 30 giugno.
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