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L’influenza delle stelle
di E. Donoghue
ed. SEM
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Nella settimana del 25 aprile mi sembra giusto raccontare una storia che parli di guerra e
resistenza, anche se non di “quella” Guerra e di “quella” Resistenza. E’ una storia che parla di
donne resistenti: resistenti alla guerra, alla fatica, alla malattia, al pregiudizio. Donne coraggiose,
visionarie, intraprendenti, generose. Donne che hanno saputo cambiare il proprio destino e,
facendolo, hanno cambiato quello delle persone che le hanno incontrate.

Donne come noi, solo di un secolo fa.
Siamo infatti nel 1918. In una Dublino devastata dalla guerra e dalla pandemia, l’infermiera Julia
Power gestisce, da sola, un minuscolo reparto di ospedale dove sono ricoverate donne incinte e in
quarantena, affette dai sintomi dell’influenza spagnola. L’arrivo di un’aiutante, una giovane orfana
che non conosce nemmeno la propria età, e di una dottoressa ricercata dalla polizia per la sua
attività nel movimento indipendentista irlandese – un personaggio che si ispira all’omonima
attivista Kathleen Lynn – cambierà completamente la vita di Julia.

>Nell’arco di tre giorni e nello spazio angusto e claustrofobico del piccolo reparto d’ospedale, le
tre donne vedono morire molte delle loro pazienti, uccise dal virus, terribile e sconosciuto, ma allo
stesso tempo lottano per far nascere – in un mondo che spaventa – nuove vite. Con una dolcezza
costante e una grandissima umanità, dottoresse, infermiere e madri instaurano un rapporto di
affetto e solidarietà che rappresenta una luce nell’oscurità della sofferenza, aggravata dalla
condizione della donna e dall’irrilevanza del corpo femminile.

Straziante e incoraggiante, ambientato in una dimensione temporale al tempo stesso breve e
lunghissima, “L’influenza delle stelle” è una lettura perfetta per questi tempi difficili. Emma
Donoghue intreccia abilmente una situazione medica alquanto primitiva, in una realtà sociale
ancora improntata al pregiudizio, con la storia di tre donne e la loro grande capacità di amare.

Un romanzo commovente sulla vita, sulla morte e sulla speranza, ma anche sulle indecifrabili
trame del destino. Un romanzo che parla di noi, di questo esatto tempo, solo ambientato un secolo
fa: la lettura giusta per chi crede che la storia non si ripeta.
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