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Runt’Ambroues, I'alimentazione per il runner
Marco Tajé - Friday, November 22nd, 2019
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Nel percorso di avvicinamento alla Runt’ Ambroues prevista per domenica 8 dicembre, 1a Contrada
Sant’ Ambrogio insieme alla Farmacia Santa Teresa organizza martedi 26 novembre ale ore 20.30
una serata su sport e alimentazione tenuta da:

— dott.ssa Cristina Lanfranchi biologa Nutrizionista dell’ equipe Enervit

— Dott.ssa Carmela Bonavita responsabile farmacia Santa Teresa ed esperta di alimentazione per
runner professionisti

La serata si svolgera presso il maniero di Contrada, I'ingresso sara libero, ma si consiglia la
confermadi partecipazione allo 0331 442139.
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