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S.Domenico, iniziato il secondo corso di difesa personale
Marco Tajè · Thursday, January 10th, 2019

E' iniziato il secondo corso, a titolo gratuito, di autodifesa per le donne.

Al maniero della contrada San Domenico, mercoledì sera, 9 gennaio, altre 50 partecipanti hanno
seguito la lezione dei maestri Diego Guenzi e Davide Plescia della scuola Krav Maga & Kapap.

La scuola è un'accademia di formazione nella difesa personale secondo il metodo Israeliano del
Krav Maga. 

Il prossimo 8 marzo la contrada San Domenico organizzerà una serata per tutte le partecipanti al
corso.
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