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Al via “San Magno Talks” con I'incontro “Costruire benessere:

nutrizione e stili di vitain sinergia”
Redazione - Wednesday, January 7th, 2026

La Contrada San Magno promuove per il 2026 il format “ San Magno Talks’, un ciclo di
incontri divulgativi dedicati a diverse tematiche di interesse generale, pensato per creare uno spazio
di conversazione e confronto aperto atutti, contradaioli e non.

Il primo appuntamento, dal titolo “ Costruire benessere: nutrizione e stili di vitain sinergia”,
e in calendario per giovedi 22 gennaio alle 21 a maniero di via Berchet e sara dedicato al ruolo
dell’ alimentazione come parte di un equilibrio piu ampio che coinvolge abitudini quotidiane,
consapevolezza e salute. Specialisti del settore guideranno il pubblico in un dialogo informativo e
accessibile, favorendo domande, scambio di idee e unavisione integrata del benessere.
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