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San Valentino in cucina: il dolce degli innamorati
Redazione · Tuesday, February 12th, 2019

 

Il menu di San Valentino proposto per noi dal ristorante La Fornace di San Vittore Olona termina

oggi con il dolce degli innamorati. Un dolce realizzato direttamente sul foglio che i due innamorati
possano prepararlo e condividerlo insieme.

Una ricetta pensata da Cristina Abbattinali che insieme agli chef Vincenzo Marconi e Davide
Rampini ha preparato il dolce con frutti di bosco, crumble speziato, meringhe, ciliegine sotto
spirito, brutti ma buoni, panna montata, coulis di lamponi e di kiwi. E per finire dei fiori
commestibili. Tocco speciale al piatto è stato infine dato con le forme di cioccolato ottenute
facendo raffreddare il cioccolato sui palloncini (vedi foto sopra).
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