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Alla Liuc Run il popolo del “Grazie”
Redazione · Sunday, April 19th, 2026

Sono stato invitato e ho volentieri partecipato alla LIUC RUN. Ma non come atleta, probabilmente
non ce l’ avrei fatta, ma semplicemente per dare un aiuto al punto ristoro dell’ arrivo per la
distribuzione dell’ acqua.
Non posso dire di aver dato un bicchiere a tutti gli oltre 1.500 partecipanti ma a buona parte di loro
questo sì. “Grazie, grazie, grazie” è stata l’unica e ricorrente parola che mi è stata rivolta. Facce
stanche, sudate dopo un percorso di 10 km per i più allenati, facce stanche e sudate per chi ha fatto
parte della 4 km famiglie. Negli occhi di ognuno ho letto sí la fatica ma anche la gioia di esserci, ad
una manifestazione in cui il valore partecipativo del primo arrivato vale tanto quanto quello
dell’ultimo. In cui è stato bello azzerare età, fascia sociale, economica o gruppo sportivo di
appartenenza. È stato bello vedere tutti riuniti in un unico spirito di collettivo. E di questi tempi, in
cui è più facile assistere a manifestazioni per lo più faziose, l’ insegnamento più bello da
raccogliere è che in questa giornata di sport hanno davvero vinto tutti, collettività compresa.
Perché, come ben diceva Giorgio Gaber, “libertà è partecipazione”.
Lettera firmata
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