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Rescaldina ospita “Inside out”: quando l’arte sociale incontra
la creatività
Gea Somazzi · Monday, June 16th, 2025

Un percorso artistico innovativo che unisce creatività e inclusione sociale prende forma nelle sale
dell’Osteria La Tela di Rescaldina. La mostra, che resterà aperta fino al 12 luglio, presenta le
opere realizzate dai giovani della Cooperativa La Ruota di Parabiago nell’ambito del
progetto “INSIDE OUT… fare spazio dentro e fuori”.

L’iniziativa ha condotto i partecipanti in un’esplorazione del complesso universo emotivo,
analizzando come i sentimenti influenzino le espressioni, le decisioni e le modalità di
interazione interpersonale. Attraverso un approccio multidisciplinare, i giovani della Cooperativa
La Ruota hanno sviluppato opere che partono da autoritratti per evolversi in composizioni integrate
con elementi realizzati utilizzando i celebri mattoncini da costruzione. Il percorso espositivo
presenta diverse tipologie di lavori artistici, dalle “Explosion Box” (particolari scatole che una
volta aperte si trasformano in strutture floreali rivelando contenuti nascosti su ogni superficie
interna) alla “Tela comune”, opera collettiva dove ogni partecipante ha contribuito con colori
e mattoncini Lego. Al centro di ogni Explosion Box trova posto un avatar creato con i mattoncini,
figura simbolica che rappresenta i ragazzi nella gestione delle proprie emozioni.

La mostra esplora il concetto di felicità attraverso interpretazioni personali: una torta, un
regalo inatteso, un sorriso. Ogni risposta diventa spunto per creazioni artistiche uniche, dove i
mattoncini Lego assumono il ruolo di strumenti per disegnare, colorare e rappresentare il mondo
emotivo del gruppo. L’esposizione è visitabile quotidianamente durante gli orari di apertura
dell’Osteria La Tela con ingresso gratuito, offrendo al pubblico l’opportunità di scoprire come
l’arte possa diventare veicolo di espressione e crescita personale. La Cooperativa Sociale La
Ruota Onlus opera nel sostegno alle fasce più vulnerabili della popolazione, erogando servizi
dedicati a minori e persone con disabilità. La cooperativa sociale persegue obiettivi di solidarietà,
centralità della persona, cooperazione sociale e territorialità, posizionandosi come impresa sociale
innovativa al servizio delle comunità locali.
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