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A Legnano torna il Mercato Contadino con il gruppo Giro Libri
Legnano 
Gea Somazzi · Thursday, February 8th, 2024

Il Mercato Contadino a Legnano, domenica 11 febbraio, tornerà in piazza Mercato dalle 9
alle 13. Come di consueto durante l’appuntamento sarà presente il gruppo Giro Libri Legnano 
con tantissimi libri di cucina in regalo.

«Nel mercato si potranno trovare salumi, pane e dolci, pasta fresca, miele, formaggi, vino, riso ed
altri prodotti alimentari come olio, farine e verdure di stagione – precisano gli organizzatori -. Il
Mercato Contadino è una grande opportunità di incontro con produttori che hanno deciso di non
essere coinvolti nella grande distribuzione e di poter colloquiare con l’utente finale per condividere
proposte alternative di distribuzione degli alimenti tramite i mercati contadini mensili. I mercati a
chilometro zero diffondono e favoriscono lo scambio tra consumatori e produttori informazioni
utili in tema di educazione alimentare e corretti stili di vita. Il Mercato Contadino vuole valorizzare
i prodotti locali e salvaguardare la storia e la cultura alimentare di una comunità , nonché il
paesaggio e il territorio per stimolare la biodiversità e la stagionalità».

I produttori presenti partecipano anche ai Mercati  di Villa Cortese (primo sabato del mese in
piazza della Quercia ), di Cantalupo ( prima domenica del mese in piazza Don Carlo Bianchi), di
San Giorgio su Legnano ( terzo sabato del mese in piazza Mazzini), Busto Arsizio  (terza domenica
del mese nel Parco Comerio), Vittuone (terzo venerdì del mese in piazza Italia) e Nerviano (quarta
domenica del mese in piazza Chiesa Colorina).
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