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“Sono un papà” ad Arconate un ciclo di incontri dedicati alla
paternità e al rapporto con i figli
Gea Somazzi · Tuesday, October 13th, 2026

Un ciclo di incontri dedicati alla paternità e al rapporto tra padri e figli prenderà il via il 9
novembre ad Arconate. Il percorso, intitolato “Sono un papà”, si svolgerà presso lo Studio di
Sviluppo, Formazione e Benessere della Persona, in via Adua 34, con l’obiettivo di offrire uno
spazio di riflessione sul ruolo del padre nella famiglia di oggi. Gli incontri saranno dedicati al
legame tra padri e figli, con particolare attenzione alle risorse emotive e alle modalità di
comunicazione all’interno della relazione familiare.

L’iniziativa si propone di accompagnare i partecipanti in una riflessione sul significato della
paternità oggi, aiutandoli a riconoscere e valorizzare le proprie risorse emotive e a costruire un
canale di comunicazione forte e sicuro con i figli. A condurre il percorso saranno Giusy Atanasio,
psicologa e pedagogista clinica, e Luca Pessina, filosofo e formatore.
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