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Andare in bicicletta a Vanzaghello, due incontri in biblioteca
per prepararsi alle uscite
Gea Somazzi · Friday, June 5th, 2026

“Andare in bicicletta” è il titolo del ciclo di incontri promosso a Vanzaghello per approfondire
aspetti pratici e tecnici legati all’uso della bicicletta. L’iniziativa si svolgerà in biblioteca in due
appuntamenti programmati nel mese di giugno.

Meccanica, biomeccanica e preparazione alle uscite

Il primo incontro è in programma sabato 13 giugno alle 10.00 ed è dedicato alla meccanica e alla
biomeccanica. Durante la mattinata saranno affrontati temi legati alle biciclette da corsa, mountain
bike e bici da trekking, con approfondimenti su freni e ruote. Spazio anche agli aspetti della
biomeccanica, con indicazioni sulla posizione in sella, la regolazione di sella e manubrio, la
lunghezza delle pedivelle e l’allenamento. L’incontro sarà curato da Taurus 1908.

Il mondo del cicloturismo nel secondo appuntamento

Il secondo appuntamento è fissato per sabato 20 giugno alle 10.00. L’incontro sarà dedicato al
variegato mondo a due e tre ruote e al cicloturismo, con racconti di esperienze e passioni legate alle
ciclovie. La mattinata sarà curata da Marco Sanguin.
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