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Biciclettate, chiese aperte, animali “in concerto” e passeggiate

trale lucciole con il Mulino Day 2024
Leda Mocchetti - Friday, May 10th, 2024

Tregiorni di iniziative per grandi e piccini per andare alla scoperta del Parco dei Mulini, uno
dei polmoni verdi del Legnanese, tra storia e natura. Da venerdi 17 a domenica 19 maggio — con
recupero delle iniziative annullate sabato 1 e domenica 2 giugno in caso di pioggia — torna il
Mulino Day, che quest’ anno taglierail traguardo della 12° edizione.

Per chi vuole conoscere meglio il parco e il mondo che gli ruotaintorno apiedi o in bicicletta, oltre
ai percorsi fai dateeal’itinerario della memoria tra quel che rimane dei lazzaretti del cinque
comuni del polmone verde, in programma ¢’ e la biciclettata “ Bicicliamo. Una biciclettata nei
PL1S Roccolo e Mulini”, che domenica 19 maggio, dopo il ritrovo ale 9 in piazza Maggiolini a
Parabiago e nel parco del municipio in via Marzorati a Nerviano, portera i partecipanti alla
scoperta del Parco del Roccolo trai sentieri, i boschi della Brughierezza e alcune aziende agricole,
osservando la diversita delle coltivazioni; all’Oasi di pace e bellezza a Parabiago € poi in
progranma la lettura de “La favola dei cinque parchi” scritta dal maestro e scrittore locale di
libri per bambini Roberto Morgese, seguita dal tour guidato con un naturalista nel PLIS dei
Mulini tra aree umide e vasche di laminazione, trai comuni di Parabiago, S. Vittore Olona e
Canegrate.

Per chi invece preferisce camminare in programma ci sono la “ Lucciolata”, passeggiata serale che
partira sabato 18 maggio alle 21.45 dall’ osservatorio alla Foppa di San Vittore Olonain via Gramsci e
dopo aver percorso una parte del tracciato dell’ Olona Green Way osservando le lucciole arriverain via
Madre Teresa di Calcutta, dove ci saralafavola della buonanotte in musica. Domenica 19 si cammina
anche con “Le nuove aree umide del Parco” — con ritrovo alle 9.30 all’Oasi di pace e bellezza di
Parabiago -, un percorso guidato con il naturalista alle due nuove zone umide del parco e ale vasche di
laminazione lungo I’Olona Green Way con possibilita di provare la tecnica del nordic walking.
Camminata guidata anche sabato 18 con “Ora et labora. Dall’abbazia cistercense alla chiesa
campestre della Madonna di Dio’'l S&”, che dopo il ritrovo alle 15 alla chiesa della Madonna di Dio ‘I
Sa porterai partecipanti alla scopertadel monumenti nazionali Chiesa di S. Ambrogio della Vittoria e
Chiesa della Madonna di Dio’'l Sa.

II Mulino Day offre anche un ricco ventaglio di visite guidate: a partire dal Castello di Legnano,
dove sabato 18 maggio verra inaugurata la mostra “ 11 silenzio diventa voce” in occasione del
centenario della nascita di don Lorenzo Milani, con esposizione degli elaborati realizzati per
I’ occasione dagli alunni delle scuole primarie di Legnano, e per tutto il fine settimana dalle 10 alle
12.30 e dalle 15 alle 19 sara visitabile la mostra dedicata al trittico sulla battaglia di Legnano
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del pittore Gaetano Previati.

Visite guidate anche alla Chiesa di Santo Stefano a San Vittore Olona domenica 19 dalle 14 alle
19, mentre allo Spazio Zero Zero in via Valloggia, nelle vicinanze del Mulino Meravigliadalle 9
alle 18.30 ci saranno i “giochi di una volta” con giochi d’ epoca e non, fatti in legno, per bambini e
alla Foppa € in programma “Bioblitz Lombardia”: dalle 9 alle 10 I’ appuntamento € con il
birdwatching con binocoli e cannocchiale allaricercadi piccoli animali del micromondo, e dalle 10
ale 12 con una passeggiata nei dintorni alla scoperta degli animali.

Al Bosco Antico di via Toti a Canegrate domenica 19 ci saranno percorsi di yoga e meditazione
con rinfresco, mentre all’ Area Feste alle Cascinette dalle 13 alle 14 ci sara un pic-nic seguito
dale 14 alle 16 dalaboratori a tema ambientale per bambini. Sabato 18 e domenica 19 dalle 16
alle 18 s potra visitare anche la Chiesa di Sant’ Ambrogio della Vittoria a Parabiago, dove sara
visitabile anche lamostra fotografica “Le porte di Elvio” ealle 17 ci saraanche lalettura“La
simbologia dei fiori raccontalevirtu mariane”.

Al Museo Carla Musazzi a Villa Corvini a Parabiago sabato 18 e domenica 19 dalle 14.30 alle
17.30 ci sarala mostra “A forma di natura. Il Parco Mulini al Museo Carla Musazzi”, con
disegni, quadri e sculture che rappresentano mulini, animali e fiori che caratterizzano il Parco
Mulini realizzate dai ragazzi del laboratorio per artisti diversamente abili “Un mondo di colori
senza limiti” e dall’ Associazione di promozione sociale “Il Gelso”. Visite guidate anche alla
Chiesa dei Santi Gervaso e Protaso a Parabiago domenica 19 dalle 16 e al Santuario della
Madonna di Dio ‘| Sa e al suo Lazzaretto a confine tra Nerviano e Parabiago, che sabato 18
dalle 14.30 alle 17 e domenica 19 dalle 9.30 alle 12.30 sara aperto con la possibilita di vedere la
mostra del disegni dei bambini della classe VB della scuola primaria Manzoni di Parabiago, con
visite guidate rispettivamente alle 15 per chi partecipa alla camminata “Ora et |labora’ e alle 16 e
ale 10.

Chiudono il quadro delle visite I’ apertura della Chiesa della Colorina e della Chiesa del
L azzaretto a Nerviano dalle 9 ale 12, mentre al Mulino Star Qua a Nerviano domenica 19 dalle
10.30 alle 17 ci saranno visite guidate al mulino storico, giro a cavallo per i bambini, letture e
giochi sul prato, musicadal vivo con i Quatter Malnatt e la gran risottata con “Riso del Castello” e
nell’ area pic-nic a fontanile Serbelloni a Pregnana Milanese dalle 10 alle 18.30 ci sarala*“ Festa
del PLIS. Mulino day”.

[l Mulino Day portera con sé anchei “concerti” degli animali, dai volatili a rane, rospi e rapaci
e proposte per chi amaleggere, che all’ Oasi di pace e bellezza di Parabiago trovera un tavolo e una
casetta dei libri con le pubblicazioni del parco — realizzata con la grande quercia caduta per il
nubifragio dell’ estate scorsa— e potra trovare un posto nel verde o direttamente in poltrona a casa
per leggere uno dei libri dellalibreria digitale o guardare le mappe storiche per capire com’erail
parco in passato. Chiudono il ventaglio di iniziative le proposte per i buongustai, che
potranno acquistar e ed assaggiar e prodotti locali che spaziano dal latte agli ortaggi di stagione,
dalle uova ai formaggi biologici, passando per miele, cereali e gallette e lumache fresche e gia
pronte.

QUI IL PROGRAMMA COMPLETO DEL MULINO DAY
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