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Una serata a Canegrate dedicata al Nordic Walking
Gea Somazzi - Tuesday, April 2nd, 2024

Un incontro aperto al pubblico per svelare tutti i segreti del “Nordic Walking” la camminata
nordica. L’ evento, che vede il patrocinio del Comune di Canegrate, si terra nella biblioteca di
piazza Unitad’ [talia. L’ appuntamento e per le 21 di venerdi 5 aprile.

Con il patrocinio del Comune di Canegrate
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Sai cos’e il Nordic Walking?
Presentazione della "camminata nordica” (con i bastoncini).
Conoscere questa disciplina sportiva e le sue benefiche potenzialita.

enerdi 5 Aprile ore 21:00
Biblioteca di Canegrate
Piazza Unita d’ltalia, 2
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