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A Villa Cortese “Officina del benessere”, due serate dedicate

alla salute
Gea Somazzi - Monday, November 6th, 2023

“Officina del benessere”. Un ciclo d’incontri per parlare di percorsi di salute a Villa Cortese. Il
primo appuntamento e per mercoledi 8 novembre, ale 21, nella sala civica di Villa Cortese. A
seguire ci sara un atro incontro mercoledi 15 novembre (sempre ale 21).

Durante le due serata interverra Laura Porta psicologa e psicoterapeuta sistemio-relazionale.
L’ingresso e gratuito.
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Percorsi di salute e benessere a Villa Cot

QUI ED ORA:

LA MINDFULNESS.
DALLA CONSAPEVOLEZZA
AL BENESSERE

. Breve introduzione teorica delle basi
mercoledi fondamentali della mindfulness a cui
8 novembre 2023 seguira una parte piu esperienziale con
; la possibilita di provare alcuni semplici
ore 21:00 esercizi pratici.

m h Le serate saranno condotte dalla dott.ssa Laura Porta,
erc Ol e d l psicologa e psicoterapeuta sistemico - relazionale,

'I 5 novem b re 2023 terapeuta EMDR Practitioner, facilitatrice mindfulness.
ore 21:.00

SALA CIVICA

COMUNE DI VILLA CORTESE . : S s .
Piazza del Carroccio 15 Tutta la cittadinanza e invitata a

Villa Cortese (MI) partecipare

INGRESSO GRATUITO
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