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Spazio Ars Legnano: “10 pillole” per mantenere la calma
Marco Tajè · Thursday, March 26th, 2020

Davide Scheriani, psicologo e psicoterapeuta, e co-fondatore di Spazio Ars Legnano immagina
di raccogliere in “10 PILLOLE” alcuni essenziali ingredienti per mantenere la calma e e tenere
a bada stress, ansie e preoccupazioni. Ce le racconta con semplicità e in maniera informale come
fossimo tutti insieme nello stesso salotto
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