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“Alimentazione e integrazione nello sport” con il prof.Andrea

Savini
Gea Somazzi - Tuesday, February 4th, 2020

" Alimentazione e integrazione nello sport” all'Universita del Benessere di Rescaldina. Il
nutrizionista Andrea Savini, martedi 11 febbraio, spieghera |I'importanza dell'attivita sportiva e
fornira informazioni utili per migliorare la salute fisica e anche le proprie performance.
L'incontro, aperto a al pubblico, si terra alle 21 nell'Auditorium di via Matteotti a
Rescaldina.
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