LegnanoNews

Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

Convegno: malattia di Parkinson, parliamone
Marco Tgjé - Wednesday, November 6th, 2019

Riceviamo e pubblichiamo:

II Gruppo A.M.A., dedicato ai malati di Parkinson e ai loro caregiver attraverso due percorsi
comunicanti ma distinti, € un modo per vivere |’amicizia e la condivisione, riscoprendo il
benessere del dialogo tra le persone e la novita offerta dalle tecniche di rilassamento meditativo,
necessarie per riacquistare calma e tranquillita.

Il Gruppo A.M.A. che s écreato qui aLegnano e formato da persone ordinariamente straordinarie,
che mi stanno facendo crescere molto in termini umani e professionali. Dai malati e dai caregiver,
proprio in quanto protesi a superare diffi colta esistenziali o di relazione quotidiane, ho imparato il
valore della realta in ogni suo singolo istante, il desiderio di vivere continuando a imparare, la
necessita di accogliere la fragilita altrui come un bene prezioso da condividere e, soprattutto, la
capacita di farsi domande sul proprio futuro e sulla propria esistenza, attraverso una forza di
penetrazione sinceramente sconosciuta in altre patologie neurologiche senili, dove I’ aggressione
cerebrale & piu immediata, violenta e repentina.

Dr. Renato Manusardi
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