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Teatro: “Colazione da Re. La storia della piramide calorica:
come ci siamo inventati l’obesità”
Marco Tajè · Monday, June 24th, 2019

“Colazione da re, pranzo da principe, cena da povero”. Che cosa c’è all’origine di un detto che si
tramanda dalla notte dei tempi? Ci sono tante verità, che poi si condensano in un proverbio come
questo, ma che ha conferme in vari ambiti del nostro sapere, anche meno popolare.

Gianluca Macario, medico e nutrizionista, lo sa bene e lo applica nel suo quotidiano studio della
salute dei suoi pazienti. Perché questo il punto fondamentale delle sue continue ricerche: una
buona pratica da seguire come un filo rosso per tutta la vita per prevenire l’insorgenza di
malattie legate alle cattive abitudini alimentari.

[pubblicita]     Come scoprire i suoi segreti, che in realtà fanno parte della storia dell’uomo fin
dagli albori? Con uno spettacolo teatrale sorprendente. Lunedì 1 Luglio, alle 20.45, andrà in scena
“Colazione da Re. La storia della piramide calorica: come ci siamo inventati l’obesità”.
All’Auditorium Padre Reina di via Filippo Meda 20, a Rho, Giovanni Gorla e Ilaria Macario della
Compagnia Teatrale “Le Schegge”, metteranno in scena uno spettacolo, scritto e diretto dalla
stessa Ilaria Macario, in cui ci si immergerà in situazioni in cui il pubblico porrà trarre
insegnamento.

All’interno di questa pièce, vero e proprio teatro terapeutico, si innesterà uno straordinario
monologo del dott. Gianluca Macario che, attraverso la Storia, l’Antropologia, la Fisiologia umana,
l’Arte e la Filosofia porterà gli spettatori a ragionare sulla natura dell’essere umano e dei suoi
bisogni. Uno spettacolo nello spettacolo, introdotto da Marco Tizzoni del network civico “Gente
Dì” e presentato dallo speaker di Radio Reporter Emilio Bianchi. Una radio che il dottor Macario
conosce bene, in cui conduce una rubrica seguita e amata, a contatto con i radioascoltatori.

Un’occasione unica, a entrata libera, per ripensare alle proprie abitudini alimentari senza privazioni
e senza eccessi, ma riscoprendo una pratica millenaria, scritta nel nostro DNA.

Per informazioni, segreteria@dottormacario.it
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