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Conferenza: “Cibo e alimentazione — Sinergie per un corretto

stile di vita”
Marco Tajé - Tuesday, May 14th, 2019

Venerdi 17 maggio 2019, alle ore 18.00, presso |’ aula magna dell’ Istituto Dell’ Acqua di Legnano,
viene proposta ai soci (e a quanti fossero interessati) una conferenza, che avra come relatore il
professor Corrado Monari, docente dell’istituto.

L’argomento, che verra trattato, “* CIBO E ALIMENTAZIONE / SINERGIE PER UN
CORRETTO STILE DI VITA", é daintendersi come un momento di formazione sui temi del
benessere e della salute.

[pubblicita] Il professore, tramite un percorso illustrato, condurra, passo dopo passo, il pubblico
alla scoperta dei ruoli fondamentali dei nutrienti, per assicurare il buon funzionamento di quella
complessa ed affascinante macchina biochimica, che e il nostro organismo.

Avvalendosi del contributo scientifico del dottor G. Lanza, chirurgo vascolare e presidente della
Sipic, il relatore illustrera, nella seconda parte dell’ esposizione, I’ incidenza che un corretto stile di
vita esplica sulla prevenzione efficace dell’ ictus e delle affezioni atero trombotiche.
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