LegnanoNews

Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

“Medicina complementare: scienza antica per malattie

moderne”
Gea Somazzi - Tuesday, April 9th, 2019

"Medicina complementare: scienza antica per malattie moderne” con la dott.ssa Silvia
M antegazza. L'appuntamento e per le 21 di giovedi 11 aprile nella Biblioteca Civica di via
Brisa a Parabiago.

(]

L'incontro e stato organizzato dall'Assessorato alle Politiche Sociali, in collaborazione con
I'Associazione El Bigatt.

«Sicuramente e capitato a ciascuno di noi di guardare un paesaggio — commenta Silvia
M antegazza — poi cambiare posizione, altezza, angolatura e scoprire sfumature, colori e forme
che prima non avevamo notato. Oggetto della nostra osservazione sara |'Uomo nella sua
meravigliosa complessita, il suo Benessere e la sua Salute; il punto di osservazione diverso dal
solito: quello offerto da approcci antichi della Medicina Tradizionale Cinese ed Ayurvedica.
Cercheremo insieme di cogliere dettagli inaspettati che questa prospettiva ci offre e capire infine
perche tali approcci sono particolarmente efficaci nella risoluzione di tante delle piu frequenti
mal attie del nostro tempo».
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