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Si terra giovedi 28 mar zo alle 20.45, alla casa famiglia sede Caritasin via Verdi 4, I'incontro
intitolato “ Esercizio fisico: i tempi della vita”, condotto dal biologo nutrizionista Andrea Fossati.
Nel corso della serata verranno trattati diversi argomenti sul tema, come il diverso tipo di attivita
fisicain relazione all’ eta del soggetto interessato, |e varie metodologie di allenamento e le diverse
tecniche a seconda dei soggetti, e gli effetti dell’ allenamento differenziato a seconda della struttura
corporea. Una serie di consigli utili non solo per la vita quotidiana, ma anche per arrivare pronti
fisicamente per partecipare all’ evento sportivo Olona Green Race, che si terra il 12 maggio
prossimo.
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