LegnanoNews

Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

Pregnana, si inaugura il nuovo percorso di running
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Tutto pronto per I'inaugurazione del per cor so per manente di corsa e camminata al parco di via
Genova a Pregnana Milanese. Nella mattinata di sabato 23 ci sarail taglio del nastro ufficiale. Il
percorso, realizzato nell’ ambito del progetto " Panchina Corta —in forma negli spazi urbani”, e
lungo 5 km. Come un annello parte e termina a parco di via Genova, cosi da permettere ai runner
0 a camminatori di sfruttare al meglio la palestra a cielo aperto del parco.

[pubblicita] La mattinata dell'inaugurazione si svolgera all’insegna dello sport e della socialita
all’aria aperta: dalle 9 i Run della Fontana — Polisportiva Pregnanese accompagneranno i
cittadini, correndo o camminando, sul percorso che passera dal mercato contadino in stazione, dove
verra allestito dagli espositori un piccolo rinfresco. Durante tutta la mattinata al parco si
potranno seguirelezioni di yogalates e di ginnastica sugli attrezzi della palestra a cielo aperto
con un’istruttrice professionista.

«lnnanzitutto ringraziamo i volontari e |’associazione che hanno contribuito in maniera
importante a realizzare questo progetto, attrezzando I’ intero percorso con il materiale messo a
disposizione dal Comune — commentano il sindaco Angelo Bosani e |'assessore allo sport Stella
Cislaghi -. Riteniamo che questo progetto promuova molti dei valori ai quali la nostra
amministrazione fa riferimento: lo sport e il benessere, prima di tutto, e lo spirito associativo e
sociale. Tutti questi elementi determinano quella qualita della vita che e in generale il primo
obiettivo che la nostra amministrazione mira a raggiungere. Le attrezzature che abbiamo
realizzato sono pubbliche e a disposizione di tutti, ora invitiamo tutti i pregnanesi ad utilizzarlee a
prender sene cura.
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