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Alomar: 6000 Passi di Salute
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Anche quest'anno la Sezione ALOMAR Onlus di Legnano, ha organizzato in collaborazione dei
Gruppi di Cammino dell'ATS, 1a4° edizione della Camminata per il centro di Legnano denominata
"6000 Passi di Salute — Muoviti, Muoviti".

L'evento si terra Domenica 14 Ottobre 2018 con partenzae arrivo in Piazza Mercato.

Un percorso di circa quattro chilometri arrivando in Piazza San Magno e ritorno continuando
attraverso il Parco del Castello el'lsoladel Castello.

La camminata sara preceduta sabato 13 Ottobre 2018 alle ore 14,30 presso il Welcome Hotel daun
Convegno sull' Attivita Fisica Adattata (A.F.A.)
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