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Il Parco dei Mughetti e |'A.S.D. " Team Triangolo Lariano” propongono due appuntamenti
aOriggio per lapromozione delladisciplinadel Nordic Walking al'interno del Parco.

[l primo appuntamento e per venerdi 17 novembre alle 21 presso la Sala Consiliare del Comune di
Origgio, con un incontro di presentazione delle valenze ambientali del Parco e della pratica
sportivadel Nordic Walking.

Il secondo appuntamento € invece per sabato 18 alle 16 presso la via Strada di Mezzo
(prosecuzione dellavia Di Vittorio), con una provagratuita di Nordic Walking aperta atutti. Ci si
potra iscrivere in loco fino alle 15.45, ma e gradita la pre-iscrizione inviando una e-mail
al'indirizzo: castellini.giansante@gmail.com
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