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Riprendono i corsi di Biodanza
Marco Tajè · Saturday, September 23rd, 2017

La Biodanza è una metodologia basata sul principio biocentrico e ha tra i suoi obiettivi la
riconnessione con la vita, lo sviluppo del potenziale innato umano che si esprime attraverso la
vitalità, la creatività, l'affettività ecc.

Ed è la stimolazione dell'intelligenza affettiva che promuove soprattutto il sistema Biodanza.

I corsi di Biodanza vengono proposti a Legnano dall'associazione La Vita al Centro adesso
(www.lavitaalcentro.com) a partire da Martedì 3 ottobre 2017 ore 21.
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