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Slow Food: “Facciamo il pane insieme”
Marco Tajé - Wednesday, March 22nd, 2017

Scopo del corso e consentire ai partecipanti di incontrare, conoscere e produrre in proprio
il pane, I’alimento principe di qualsiasi cultura alimentare, compreso i suoi derivati come le
focacce e le pizze.

Il corso € suddiviso in due sezioni di due giorni ciascuna, e cosi articolato:

Punto centrale del corso sara la discussione della lievitazione, gli esempi di preparazione della
pastamadre, il lievito di birra, come impastare, come favorire lalievitazione, i tempi di riposo.

Dato che |'aspetto visivo del pane € importantissimo, si parlera anche delle forme, dei tagli e degli
arricchimenti che con patate, olio, semi e cereali e possibile fare per ottenere un prodotto
fantasioso, originale e gustoso...

Date del corso: 03/04 e 10/11 aprile 2017
IAL —via Renato Cuttica, 1 — Legnano
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