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Prevenzione e salute: L’'importanza dell’attivita fisica
Marco Tajé - Tuesday, February 14th, 2017

Movimento e benessere: quanta attivita fisica bisogna praticare? Perché I’ attivita fisica fa stare
meglio e quali sono i benefici per il corpo? Quali sono le patologie che aiuta a prevenire?

Sono queste alcune delle domande ale quali il dottor Raffaele Pacchetti, medico di Medicinadello
sport e di Stili di vitadell’ Ast Insubria, dara risposta durante I’ ultimo appuntamento delle Serate
della Scienza, in programma giovedi 16 febbraio, alle ore 21 nell’ Aula Auditorium dell’ Insubrias
Biopark di via Lepetit a Gerenzano.
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