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Come prepararsi al meglio alla giornata di San Valentino? Semplice, grazie all'associazione
culturale Gost edl'iniziativa che si terra questa sera, 13 febbraio, alle 21 allabiblioteca di piazza
Dalla Chiesa gia inserita nella rassegna " Ci vediamo lunedi in biblioteca” organizzata
dall'assessor ato alla Cultura in collaborazione con diverse associazioni attive nel territorio.

La serata della vigilia di San Valentino sara dedicata alla buona tavola grazie a " La cucina
dell'amore" e dle letture interpretate da Roberta Cavalleri. Un viaggio, quello ospitato dalla
biblioteca comunale, che permettera ai partecipanti alla serata di conoscere ricette strane,
intriganti e sopraffine e di interpretare la preparazione del cibo in tanti altri modi. Mangiare e
bere, infatti, possono essere esperienze extrasensoriali e trasformare la cucinain unaverae propria
arte grazie alla scelta particolare scelta degli ingredienti. Un gesto d'amore che punta a stupire e
sedurre ancora |'innamorato, main un modo completamente diverso.

Ceredli, pasta, riso, pane, patate, legumi, fagioli, ceci, lenticchie, pomodori, arance, kiwi, fragole,
cachi, albicocche e limone possono diventano sorriso, delusione, pianto, goliardia, disagio, felicita,
interesse e arrabbiatura. Zucchero, sale, olio, aceto e spezie, invece, possono assumere |'aspetto del
romanticismo, della seduzione e dell'er otismo. Sorprendente anche come carne, pesce, uova e
latte potranno divenire I'oggetto del desiderio.

La partecipazione al'iniziativa € libera e gratuita, fino all'esaurimento dei posti a disposizione.
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