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Corso di difesa personale
Valeria Arini · Monday, March 23rd, 2015

Riparte a grande richiesta, a Parabiago, il corso di difesa personale, giunto ormai alla quinta
edizione e sempre partecipatissimo.

Riservata a donne maggiorenni e articolata in 4 lezioni, l'iniziativa (frutto della collaborazione tra
l'assessorato ai Servizi Sociali guidato da Adriana Nebuloni e il Centro Polisportivo di Parabiago)
si terrà la domenica mattina (per agevolare chi lavora) negli spazi della palestra della scuola
Rapizzi di via Gramsci nei seguenti giorni: 12 aprile, 19 aprile, 26 aprile e 3 maggio, sempre dalle
10 alle 12.

Le iscrizioni si raccolgono direttamente in palestra fino a un numero massimo di 50 persone. Per
informazioni, è possibile contattare il 346/6704055.
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