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Aperte le iscrizioni per il “Corso di difesa personale
femminile”
Gea Somazzi · Monday, February 10th, 2020

Nuova edizione del "Corso di difesa personale femminile" al centro anziani di Canegrate. Il
ciclo di 8 lezioni avrà inizio mercoledì 4 marzo.

[pubblicita] L'iniziativa, promossa dall'assessorato alle politiche culturali di Canegrate è stato
ralizzato con il gruppo "Free moving Internal Arts". Le iscrizioni resteranno aperte sino a
mercoledì 26 febbraio. 

«L'obiettivo del corso è quello di fornire una preparazione fisica utile a fronteggiare e prevenire
casi di pericolo – spiegano gli organizzatori -. Saranno insegnate alcune tecniche di difesa così da
permettere ai partecipanti di acquisire maggior consapevolezza sulle proprie potenzialità».

Di seguito la locandina informativa
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