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Alla “Gallazzi Vismara” corso di “Pet Therapy”
Marco Tajé - Tuesday, January 14th, 2020

AllaGallazzi Vismara, per iniziativa dell’ associazione ANIMALtouch Pet Therapy APS, e iniziato
il Corso Propedeutico con I’ obiettivo di formare professionisti in grado di gestire momenti di 1A,
genericamente indicati con il termine di “Pet Therapy”, ovvero momenti in cui con I’ausilio di
“pet” —animali da compagnia— si realizzano progetti tesi amigliorare lasalute e il benessere delle
persone in generale, e dei nostri ospiti in particolare. | dati raccolti dimostrano infatti che la
relazione con |’ animale riaccende I’ interesse verso gli altri, attraverso stimoli sensoriali tattili e
visivi; i benefici della relazione sono evidenti soprattutto nei bambini e negli anziani nei quali si
registra anche un effetto positivo sul piano fisico, oltre che psichico, in quanto i pazienti vengono
stimolati a compiere attivita motorie (accudimento dell’ animale, passeggiate ecc.).

[pubblicita] L’ impiego degli animali in vari ambiti terapeutici determina non solo una migliore
risposta del paziente ma spesso concorre alla riduzione dell’ uso dei farmaci, con ulteriori vantaggi
siaper laqualitadellavitachein termini di costi per lafamigliaelacollettivita. Il riferimento alle
“Linee guida nazionali per gli interventi assistiti con gli animali (IAA)”, emanate dal Ministero
dellasalute, garantiscei criteri scientifici e la specifica regolamentazione del corso, con I’ obiettivo
di tutelare siai beneficiari dell’intervento (spesso soggetti piu deboli, malati, bambini, anziani,
persone con disabilita), che gli animali coinvolti.

Dopo i primi 4 incontri propedeutici, da marzo iniziera il Corso base, per chi fosse interessato &
possibile rivolgersi a Valentina Chiarelli valechiarelli.pt@libero.it o alla casa di Riposo
casa_riposo@gallazzivismara.it
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