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Street Work Out in una edizione... green
Marco Tgjé - Monday, May 27th, 2019

Dopo il successo dello scorso settembre tornato Street Work Out in una edizione green.

Sono stati oltre 300 gli appassionati che si sono immersi nella natura del Parco Castello e dei
Mulini percorrendo circa 5 chilometri di cammino con quattro stazioni fitness gestite da altrettanti
coach specializzati in diverse discipline.

[pubblicita] Un nuovo modo di vivere il fitness all'aria aperta condividendo con tanti nuovi
amici un‘esperienza unica, con la collaborazione di Trekkmill Academy Castellanza.

Trekkmill® program € un metodo di allenamento rivolto atutti coloro che vogliono camminare su
un tappeto meccanico, adatto non solo a chi e atleta ma anche a chi vuole mantenersi in forma nel
tempo. Anche il soggetto ectomorfo, partendo dall’inizio della sua carriera, senza mai essersi
alenato prima, e procedendo per gradi, con Trekkmill® program otterra un livello “fisico” di tutto
rispetto.
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