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E... state in forma al parco Villa Corvini
Marco Tajé - Thursday, June 14th, 2018

Tutto pronto per laterza edizione di "E... STATE IN FORMA, il programma di attivita sportive
gratuite all'aperto per mantenersi in forma proposte dall'’Amministrazione comunale in
collaborazione con le societa sportive locali.

Dal 16 giugno a 15 luglio, infatti, presso il parco di Villa Corvini tutti i fine settimana si
arricchiranno di proposte da non perdere: sara possibile scegliere tra tiro con I'arco; biodanza;
nordic walking e back school; cross gymn; camminata; nippon kempo; corsa; capoeira — krav
maga; tai chi chuan; yoga.

"Arriva |'estate e arriva la voglia di rimanere in forma -afferma |'Assessore allo Sport Diego
Scalvini-In questa terza edizione il nostro calendario si arricchisce di proposte interessanti rivolte a
tutte le eta e a tutte le passioni sportive. Un ringraziamento doveroso va rivolto alle numerose
associazioni che ogni anno si rendono disponibili ad organizzare le numerose attivita e a noi non
rimnane che darci appuntamento sabato 16 per i primi allenamenti!".
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