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Mese del benessere psicologico: seminario sulla sessualita
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L'Assessorato Servizi alla Persona del Comune di Cerro Maggiore e SIPAP (Societa italiana
psicologi area professionale), in occasione del "Mese del Benessere psicologico” (1-31 ottobre),
organizzano il seminario "Psicologia e Sessualitd" tenuto dalla dott.ssa Cristina Signorelli,
psicologa.

Appuntamento venerdi 21 ottobre alle 18 alla Biblioteca Civica di Cerro Maggiore (via S. Carlo
48)

Il seminario (della durata di circa 1h e 30 min) e gratuito ed & necessaria la prenotazione
contattando telefonicamente la Dott.ssa Signorelli a n. 349-8921818 oppure inviando mail a
cristina.signorelli @live.com

Cos éil Mese del Benessere Psicologico?

Il Mese del Benessere Psicologico e una campagna di sensibilizzazione e promozione della cultura
del benessere della persona che punta a migliorare la qualita della vita.

Il Mese del Benessere Psicologico € realizzato grazie alla disponibilita di psicologi, liberi
professionisti, i quali offrono consulenze e seminari gratuiti.

L’iniziativa nasce con |’ obiettivo di:

— Promuovere il Benessere Psicologico come valore fondante e ideale della qualita di vita di
ciascuna persona, come fattore di crescita personale e di mantenimento dell’ equilibrio
dell’ esistenza personale e sociae;

— Informare sul ruolo dello psicologo e sulle sue funzioni nonché sull’ esistenza di centri e studi sul
territorio che erogano servizi clinici e di consulenza affinché si abbia un’alternativa al servizio
pubblico;

— Far conoscere il panorama delle professionalita che ruotano attorno a mondo della psicologia per
sapere, a seconda dei casi, a chi sarebbe piu opportuno rivolgersi (psichiatra, neurologo assistente
sociale ecc).
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