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Over 50 rhodensi: corsi di nuoto e ginnastica
Redazione · Monday, August 29th, 2016

Diciassette corsi di ginnastica e corsi di nuoto dedicati ai "non più giovanissimi" rhodensi. Le
donne over 50 e gli uomini over 55 potranno partecipare ai corsi proposti dal Comune e
organizzati dalle associazioni della città.

Invariata rispetto all’anno scorso la quota d’iscrizione, che rimane fissa a 90 euro e comprende la
quota associativa. La cifra dovrà essere versata direttamente alle associazioni, che organizzano i
corsi e che forniranno qualsiasi informazione sia sulle modalità di iscrizione che sulle date di avvio
dei singoli corsi. I corsi di nuoto si svolgeranno da lunedì 17 ottobre 2016 a venerdì 12 maggio
2017 il venerdì dalle 10.45 alle 11.30 alla piscina del Centro Sportivo Molinello. Per le iscrizioni
occorre rivolgersi al QUIC a partire dal 28 settembre 2016 alle 8.30.

Per gli altri corsi rivolgersi a:

Palestre di Via De Amicis (Centro) e Via Alessandria (Stazione Ferroviaria): rivolgersi a Auser

Insieme Rho, Via Dante 5, Rho – tel. 02.93922000 (da lunedì a venerdì 9-12/15.30-18.30)

Palestre di via San Giacomo (Stellanda) e via Giulio Cesare (Lucernate): A.S.D. AIMU – Via

Volta 1, Rho – tel. 348 2541636 (preferibilmente al mattino)

Palestra Centro Civico Passirana: Associazione Anziani Passirana – Via Sant’Ambrogio 6, Rho –

tel.02 93162437 (da lunedì a sabato 14-19)

Palestra sede G.S.A.: G.S.A.TERRAZZANO Via Dalmazia, 13 Rho presso la scuola elementare

– tel. 02.93901429 (il pomeriggio chiedere del sig. Lodi)

Palestra Molinello Play Village: Società Sportiva Dilettantistica 2 ERRE SPORT (presso Via T.

Grossi angolo Via Friuli, Rho, tel. 02.9311209 (da lunedì a venerdì  ore 8.30-19.00; sabato ore

8.30-12.30) e-mail:info@molinelloplayvillage.com

Per il corso di ginnastica del pomeriggio al Centro Sportivo Molinello, bisogna rivolgersi
direttamente al QUIC di via De Amicis 1 a partire da giovedì 8 settembre durante gli orari
d’apertura (lunedì, mercoledì e venerdì dalle 8.30 alle 13, martedì e giovedì dalle 8.30 alle 18.30 e
sabato dalle 8.30 alle 12.30). Per contattare il QUIC sono disponibili anche lo 02 93332 700, il
numero verde 800.55.33.89 e la mail quic@comune.rho.mi.it .
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