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Stili di Vita Sani AVIS in … cammino
Redazione · Friday, January 16th, 2015

Alle 21 di giovedì 29 gennaio all’Auditorium comunale di Rescaldina si terrà l’incontro “Stili
di Vita Sani AVIS in … cammino” dedicato agli stili di vita sani (alimentazione e prevenzione
sulla salute e attività fisica).

L’incontro è organizzato grazie alla collaborazione di Avis Comunale di Legnano, ASD Scuola
Walking Trail Italia – Gruppo Nordic Walking.

Per maggiori informazioni visitate il sito: www.avis-legnano.org
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