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Discipline Bio-Naturali in espansione nel Legnanese
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Riceviamo e pubblichiamo:

Da oltre due anni, grazie al lavoro del Comitato Tecnico Scientifico (CTS) , la Regione Lombardia
ha costituito i registri degli operatori in discipline Bio-Naturali e degli enti di formazione in
discipline Bio-Naturali. Con una apposita legge, è stato così stabilito che “le prestazioni afferenti
l’attività degli operatori in discipline Bio-Naturali consistono in attività e pratiche che hanno per
finalità il mantenimento e il recupero dello stato di benessere della persona e che tali pratiche, che
non hanno carattere di prestazioni sanitarie, tendono a stimolare le risorse vitali dell’individuo
attraverso metodi ed elementi naturali la cui efficacia sia stata verificata nei contesti culturali e
geografici in cui le discipline sono sorte e si sono sviluppate”.

Le principali discipline rappresentate in Lombardia sono: Biodanza, Shiatsu, Naturopatia,
Riflessologia, Pranopratica, Reiki, Tuina, Qi Gong, Kinesiologia, Ortho-Bionomy, Essenze
Floreali. Non è invece considerato lo Yoga che è già molto conosciuto e diffuso in Italia. 

In Lombardia esistono molti Centri, Associazioni e Centri olistici che propongono queste
discipline. Sono molto diffusi anche nelle zone di Legnano, Busto Arsizio, Gallarate e lungo l’asse
del Sempione, località che appartengono alla provincia di Varese e di Milano. 

la Vita al Centro adesso
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