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In questi giorni si é tenuta la prima delle tre serate sull'assistenza agli anziani organizzate dal
centrosinistra parabiaghese al centro culturale "Al quattro di via Torre". Di seguito un
comunicato degli organizzatori.

La partecipazione e stata ampia e interessata, numerose le domande del pubblico sul tema della
serata che era "Prevenire e curare i disturbi cognitivi dell'anziano”. Le prossime due serate si
svolgeranno in Via Torre a n° 4, rispettivamente martedi 25 novembre e martedi 2 dicembre alle
ore 21. Gli argomenti previsti per le prossime due serate sono:

—il 25 novembre come prevenire il decadimento fisico/psichico, |a perdita dell'autosufficienza e i
comportamenti che aiutano a mantenere il piu a lungo possibile la propria autosufficienza ed
indipendenza. Si passeranno in rassegnai servizi che il nostro territorio offre per gli anziani non
autosufficienti e le modalita per attivarne I'accesso. Si discutera infine di come attivare le diverse
forme di tutela per gli anziani che non sono piu in grado di provvedere autonomamente a se stessi.

— 11 2 dicembre si affronteranno i temi relativi alla mobilita dell'anziano, agli ausili che possono
aiutarlo a muoversi piu liberamente e al loro corretto impiego, a come prevenire il rischio di
cadere, alle procedure necessarie per il rinnovo della patente dopo gli 80 anni per concludere con le
procedure per ottenere la cartaregionale del trasporti.

| relatori, tre professionisti esperti nella cura dell'anziano, sono:

— dr. Renzo Bagarolo, Geriatra, Direttore sanitario dell'lstituto Palazzolo di Milano della
Fondazione Don Gnocchi;

—dr. Giulio Colombo, Esperto in protezione giuridica e tutele;

—dr. Giorgio Nebuloni, esperto nella pianificazione dell'assistenza degli anziani ed autore del libro
"Pianificare |'assistenza agli anziani del 21° secolo" edito dal gruppo Zanichelli.

Per il centrosinistra di Parabiago, Giorgio Nebuloni
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