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Gruppo di Cammino in festa per 5 anni di vita
Redazione · Friday, May 9th, 2014

Il Gruppo di Cammino di San Vittore Olona compie cinque anni di vita. Per festeggiare la
ricorrenza, fare il punto della situazione e elaborare nuove strategie per il futuro, il Comune
organizza per lunedì 12 maggio a Villa Adele, dalle ore 18.30, l’incontro “I Gruppi di Cammino
nell’Asl Provincia Milano” con la partecipazione del sindaco Marilena Vercesi, del responsabile
dell’Unità Operativa Medicina preventiva Asl Provincia di Milano Roberto Boni, dell’assistente
sanitaria Asl Provincia Milano 1 Maria Pullano, del farmacista Luca Giraldin e dei medici di base
di San Vittore Olona.

“Questo incontro – dichiara Marilena Vercesi  – sarà aperto anche a tutti coloro che sono
interessati ad avvicinarsi all’iniziativa, nata a San Vittore nel 2009 come progetto pilota per il
territorio in risposta all’appello lanciato dall’Oms di sostenere e diffondere l’abitudine ad uno stile
di vita attivo, che tanto successo ha riscosso presso i cittadini che hanno non solo hanno mantenuto
o ritrovato il benessere fisico partecipando con regolarità alle camminate ma anche incontrato tanti
nuovi amici e sconfitto la solitudine. Inoltre sarà l’occasione per valutare nuovi progetti con orari
differenziati per soddisfare le esigenze di chi lavora”.

Seguirà un rinfresco offerto dalla società Sodexo.
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