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OGGI, FELICITA’!
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"La felicità e il benessere sono obiettivi universali e devono essere riconosciuti come tali dalla
politica pubblica come anche la necessità di un approccio più aperto, equo e bilanciato a una
crescita economica che promuova uno sviluppo sostenibile, la cancellazione della povertà e la
felicità di tutte le persone". Con queste parole l’Assemblea Generale Onu ha proclamato il 20
marzo Giornata Internazionale della Felicità.

L'ispirazione di questo nuovo appuntamento per l'intero globo arriva da lontano e in particolare da
un piccolo stato montuoso dell'Asia che si chiama Bhutan. In questo paese, fin dagli anni '70, è
stato introdotto il paramentro della Felicità Interna Lorda (Gross National Happiness –
GNH) come standard di riferimento sull'andamento del paese, a differenza del resto del mondo che
da sempre rincorre la certezza economica del PIL – Prodotto Interno Lordo.

Secondo il professor John Helliwell che ha intervistato un vasto campione di abitanti, in circa 150
paesi diversi "il raggiungimento di un livello di felicità soddisfacente dovrebbe essere una delle
linee guide della politica di ciascuno stato".

E voi, lettori di Legnanonews, oggi, come intendete celebrare la Giornata Internazionale della
Felicità? Scriveteci. Pubblicheremo le vostre iniziative.
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