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Point Fighting Cup, un appuntamento e una data, 23 marzo 2013, da non perdere per tutti gli
atleti e appassionati di Point Fighting, la disciplina agonistica che, nella grande famiglia della kick
boxing, si distingue per la velocità nel portare un colpo a segno, seguendo la regola per cui chi
colpisce per primo vince.

Al Palaborsani Castellanza (VA), si terrà l’unico evento in tutta Italia dedicato a questa arte
marziale che sino a pochi mesi fa era meglio conosciuta come semi contact, basata su moderne
tecniche di calci e pugni dove preparazione e strategia di combattimento sono fondamentali.

A ideare l’evento, di portata nazionale e internazionale, l’atleta pluricampione del mondo in questa
specialità, Andrea Ongaro che, a 47 anni, al termine della sua carriera agonistica, decide di
organizzare un evento sportivo in cui il Point Fighting è protagonista assoluto. “Il mio obiettivo è
valorizzare e presentare questa disciplina a un pubblico più ampio”, spiega Andrea Ongaro.
“Pratico Point Fighting da quando avevo 10 anni e, dopo avere vinto campionati mondiali e gare
internazionali, vorrei vedere realizzato il sogno che ho fin da bambino: che tutti conoscano questo
sport e ne parlino, come accade per altre discipline sportive”, conclude Ongaro.

Dagli aspetti originali che la contraddistinguono, la Point Fighting Cup si preannuncia essere un
appuntamento unico nel suo genere. La Cup è infatti la prima competition in cui le finali di ognuna
delle sette categorie si svolgeranno in un’unica serata e verranno trasmesse in live streaming,
l’unica in cui gli atleti combatteranno a torso nudo (normalmente indossano una giacca) come
avviene in altre discipline agonistiche di lotta, e ancora, l’unica gara di Point Fighting in cui i
vincitori si spartiranno un ricco premio in denaro, pari a 8 mila Euro.

Il programma di Point Fighting Cup ha inizio venerdì 22 marzo con “La Pesata”, la sera che
precede la gara tutti gli atleti che si sfideranno nella Cup verranno pesati e per ognuno di loro verrà
creata una scheda con foto che, in real time, sarà pubblicata sul blog e sulla pagina facebook
dell’evento. Gli incontri prenderanno il via il mattino del 23 marzo al Palaborsani alle ore 9.30,
sotto gli occhi di un pubblico coinvolto con il lancio di gadget, musica, animazione per grandi e
piccoli, spazio lounge esclusivo e tante altre attività. E gli atleti, prima di salire sul tatami per il
loro combattimento, come in un antico rituale, potranno farsi "tatuare" sul corpo immagini, loghi e
numeri con il body painting. Sono previsti circa 600 atleti partecipanti, nazionali e internazionali,
che si scontreranno su sei aree di combattimento in incontri della durata di cinque minuti. Alle
20.30 avranno inizio le finali, riprese in live streaming, seguite dalla premiazione dei sette vincitori
delle diverse categorie e a seguire la conferenza stampa. A chiusura dell’evento tutti i partecipanti
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potranno festeggiare in grande stile durante il Sayonara Party presso il locale Maridol a Legnano.
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