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GRUPPI DI PAROLA PER GENITORI SEPARATI
Redazione · Friday, September 21st, 2012

Ieri, giovedì 20 settembre, l’associazione INSIEME E’ MEGLIO di San Giorgio su Legnano
ha presentato nell’aula magna della Scuole Prima “Gianni Rodari” di San Giorgio il progetto “I
Gruppi di Parola per i figli di genitori separati”.

Le mediatrici, Dott.sse Chiara Provasio e Marta Franzini, oltre a spiegare il progetto in tutte le sue
potenzialità, hanno anche  approfondito il tema “Parole facili per dire cose difficili: come parlare
della separazione con i nostri figli”. Tra i vari linguaggi legati alle emozioni (racconti e favole,
disegni, cartoni animati, canzoni, films, giochi, ecc.), ai genitori presenti le mediatrici hanno
illustrato in particolare l’utilizzo delle favole e dei racconti quale strumento ottimale per parlare di
argomenti non sempre facili da affrontare, sia per i figli che per i genitori, attraverso personaggi di
fantasia e/o metafore. In questo modo la situazione personale si può spostare appunto su soggetti di
fantasia, aiutando quindi “a mettere parola” su quanto fa soffrire o non si riesce a dire. Erano a
disposizione dei presenti alcuni libri sull’argomento ed una bibliografia con suggerimenti divisa
per età.

Che cos’è un Gruppo di Parola?

"Il Gruppo di Parola – risponde Enrica Colombo –  è un luogo ed un tempo di sostegno e di
scambio di esperienze per i bambini dai 6 ai 12 anni con genitori separati o divorziati. Il progetto
vuole essere un’opportunità per i figli, in particolare, ma anche per i genitori, di vivere al meglio la
transizione che l’intera famiglia sta vivendo. Grazie al finanziamento ottenuto dalla Regione
Lombardia, il servizio è completamente gratuito per le famiglie che ne faranno richiesta. Nello
scorso giugno si è attuato il primo Gruppo di parola allo spazio comunale in Via Cottolengo a
Canegrate. Il secondo Gruppo di Parola si terrà alla Scuola Primaria “G. Rodari” di San Giorgio su
Legnano a partire dal 2/10/2012. Il termine delle iscrizioni sarà il 29 settembre 2012.  Le iscrizioni
potranno essere imbucate negli appositi box presenti nelle scuole elementari di San Giorgio su
Legnano e San Vittore Olona e nei comuni di San Giorgio, San Vittore Olona e Canegrate oppure
consegnate nella sede dell’Associazione Insieme è Meglio in Via Cavour 6 a San Giorgio su
Legnano".

Ulteriori informazioni sul sito www.insiememeglio.org. 
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