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RIPRENDONO I GRUPPI DI CAMMINO CERRESI
Gea Somazzi · Wednesday, September 19th, 2012

I Gruppi di Cammino di Cerro Maggiore e Cantalupo hanno ripreso, lo scorso martedì, la
loro attività sospesa a causa della pausa estiva.

Anche ques'anno, dopo l'avvio del 2010, i gruppi che partono dai Centri Anziani cerresi
effettueranno una camminata, per due volte alla settimana, sino al Palacerro di via Asiago
dove faranno una breve sosta per alcuni esercizi di ginnastica.

Al primo appuntamento della stagione, inaugurato con un rinfresco, hanno presenziato
l'Assessore ai servizi sociali, famiglie e politiche di genere, Piera Mercedes Landoni e le
referenti del progetto per l'Asl Milano1 Maria Pullano e Luisa Marmonti.

Molto positivi i riscontri raccolti dall'iniziativa, promossa dalla Asl MI1, al quale il Comune
di Cerro Maggiore ha aderito tra i primi, e che attualmente conta l'adesione di 43 Comuni
appartenenti all'Asl Mi1, per un totale di circa 4000 persone iscritte.

Prezioso il contributo del Coordinamento Centro Anziani di Cerro Maggiore che ha svolto
un importante ruolo organizzativo e di sostegno dell'iniziativa.
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