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FAMIGLIA LEGNANESE: MOSTRA FOTOGRAFICA
IPPOTERAPIA
Redazione · Saturday, March 26th, 2011

Inaugurata nel pomeriggio di sabato la mostra fotografica in Famiglia Legnanese sul tema
dell'Ippoterapia. Una rassegna a cura del Gruppo Fotografico presieduto da Gianfranco Leva, con
lavori presentati da una quindicina di associati: oltre a Leva hanno aderito Davide Boschetti, Franco
Bonanomi, Giorgio Colognesi, Lorenzo Toffano, Pino Zanzottera, Stefania Stifani, Tina
Meraviglia, Franco Boggiani, Isa Colombo Speroni, Paolina Tardani, Simone Bertolaso, Stefano
Austria, Vincenzo Leone.

Le immagini riprendono momenti della riabilitazione equestre in un maneggio della zona dove viene
praticato questo metodo terapeutico globale in cui, come afferma Nadia Lago, responsabile del
progetto, ‘l'individuo viene stimolato nel suo complesso motorio, psichico, intellettivo e sociale’.
‘La pecularietà di questa tecnica riabilitativa – ha spiegato sempre Nadia – risiede nell'utilizzo di un
elemento qualificante com'è appunto il cavallo che si rende coprotagonista dell'azione terapeutica, in
una relazione interattiva estremamente ricca e complessa. Proprio il cavallo è una presenza viva,
affettiva, di grandi dimensioni, ricco di significati simbolici e in grando di sollecitare sentimenti ed
emozioni intense’.
Determinante anche l'ambiente in cui si attua il progetto: il maneggio immerso nel verde e nella natura,
un luogo capace di fornire stimoli straordinari in un programma terapeutico.
‘La riabilitazione – ha spiegato ancora Nadia – si rivolge sia a soggetti con patologia neuromotoria,
che con patologia psichica’.
Il centro ippico dove si svolge l'attività si trova a Parabiago all'interno del parco del Roccolo. Si tratta
del Nuovo Riding Club, strada della Guarnazzola 25.
Per ulteriori informazioni: nadialago.ippo@gmail.com
GEA SOMAZZI
–
Qui sotto, la presentazione della mostra a cura di Gianfranco Leva, con a sinistra Nadia Lago responsabile del
progetto Ippoterapia
(Foto Luigi Frigo)
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