LegnanoNews

Lenewsdi Legnano e dell'Alto Milanese

5 consigli per la sicurezza alla guida
divisionebusiness - Tuesday, October 22nd, 2024

Lasicurezza stradale € una delle priorita piu importanti per chi si mette al volante, siache si tratti
di brevi spostamenti in citta, sia di lunghi viaggi su autostrada. Incidenti stradali, lesioni e danni
non solo mettono a rischio la vita delle persone coinvolte, ma comportano anche conseguenze
legali e finanziarie significative. Per questo, adottare abitudini di guida sicure e essenziale, non
solo per la propria sicurezza, ma anche per quelladegli altri utenti della strada.

Esistono numerosi fattori che possono influire negativamente sulla sicurezza alla guida. La
distrazione, la stanchezza, I’eccesso di velocita e I’uso di sostanze che alterano le capacita
cognitive sono trai principali motivi alla base di incidenti stradali. Vediamo ora cinque consigli
pratici per migliorare la sicurezza alla guida.

1. Mantenere una corretta postura al volante

Una delle prime cose da fare quando ci si siede alla guida e regolare la postura. La posizione del
corpo influisce direttamente sul controllo del veicolo e sulla prontezza nel reagire a situazioni
d’emergenza. E fondamentale che lo schienale sia inclinato in modo da consentire una visione
chiara e diretta della strada, mantenendo sempre una distanza adeguata dal volante. Le braccia
devono essere leggermente piegate, mentre le mani devono afferrare saldamente il volante,
preferibilmente nella posizione delle 9 e 3 sull’ orologio. Allo stesso tempo, i piedi devono poter
raggiungere comodamente i pedali senza sforzo.

Una postura scorretta, oltre a causare affaticamento, puo rallentarei rifl e limitare lamobilitain
caso di situazioni impreviste. Anche I’uso della cintura di sicurezza deve essere prioritario. Molti
sottovalutano I’importanza di questa pratica, soprattutto nel percorsi brevi o a velocita ridotta, ma
le statistiche mostrano chiaramente che I" uso della cintura riduce drasticamente il rischio di lesioni
gravi in caso di incidente.

2. Evitare la guida sotto I'influenza di sostanze

L assunzione di alcol o droghe, anche in quantita minime, altera notevolmente le capacita di guida.
La percezione della velocita, delle distanze e delle condizioni della strada puo essere
compromessa, aumentando il rischio di incidenti. Quali analisi del sangue rilevano |’ uso di droghe
€ una domanda pertinente quando si considera il potenziale impatto legale della guida sotto
I"influenza di sostanze stupefacenti.

La prevenzione e la chiave: € sempre meglio evitare di mettersi a volante se si € assunto alcol o
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droghe, anche in quantita ridotte. Per chi non é sicuro delle proprie condizioni, esistono ormai test
rapidi che possono essere effettuati autonomamente prima di mettersi alla guida. Molti stati e paes
adottano unatolleranza zero per |’ uso di droghe ala guida, e le sanzioni possono variare da multe
salate fino alla sospensione della patente e al carcere.

3. Rispettare i limiti di velocita

I limiti di velocita non sono solo un obbligo legale, ma una misura di sicurezza progettata per
proteggere i conducenti e gli altri utenti della strada. Ogni strada e progettata per essere percorsain
condizioni ottimali a una velocita specifica. Superare questi limiti aumentail rischio di perdereil
controllo del veicolo, specialmente in presenza di condizioni atmosferiche avverse come pioggia o
nebbia.

Inoltre, avelocita elevate, |0 spazio necessario per arrestare il veicolo aumenta significativamente,
riducendo il tempo a disposizione per reagire a un ostacolo o0 a una situazione improvvisa. Anche
se in alcune situazioni pud sembrare che guidare piu velocemente faccia risparmiare tempo, il
rischio che si corre non vale mai i pochi minuti guadagnati. E sempre meglio mantenere una
velocita costante e adeguata alle condizioni della strada e del traffico.

4. Evitare distrazioni durante la guida

La distrazione e uno dei principali fattori di rischio per gli incidenti stradali. L’ utilizzo del
cellulare, che sia per rispondere a una chiamata o per inviare un messaggio, e particolarmente
pericoloso. Anche solo qualche secondo con gli occhi sullo schermo anziché sulla strada puo
essere fatale. Ma le distrazioni non si limitano all’ uso dello smartphone: anche mangiare, bere, o
addirittura conversare con i passeggeri puo ridurre |’ attenzione a volante.

Inoltre, I’ utilizzo di sistemi di navigazione o I’ azionamento di dispositivi tecnologici all’interno
dell’ auto possono facilmente distogliere lo sguardo dalla strada. E consigliabile impostare il
navigatore e regolare tutte le funzioni del veicolo prima di partire, riducendo cosi a minimo le
interazioni durante la guida. Anche |’uso di auricolari per ascoltare musica o fare chiamate deve
essere limitato, poiché riduce la percezione uditiva dell’ ambiente circostante.

5. Controllare regolarmente il veicolo

Un veicolo in buone condizioni € essenziale per garantire la sicurezza alla guida. Prima di mettersi
in viaggio, &€ buona norma controllare elementi fondamentali come i freni, gli pneumatici e le luci.
Gli pneumatici, in particolare, devono essere gonfiati alla pressione corretta e non devono
presentare segni di usura eccessiva. Un pneumatico sgonfio o danneggiato puo facilmente far
perdereil controllo del veicolo, soprattutto su superfici scivolose o bagnate.

Anchei freni devono essere controllati regolarmente, poiché un sistema frenante non efficiente pud
aumentare il rischio di incidenti. Oltre ai controlli meccanici, & importante verificarei livelli di olio
e altri fluidi del motore, assicurandosi che siano sempre adeguati per il corretto funzionamento del
veicolo. Infine, le luci devono funzionare correttamente sia per vedere che per essere visti dagli
altri conducenti, soprattutto in condizioni di scarsavisibilita.

Adottare questi consigli non solo riduce il rischio di incidenti, ma contribuisce a creare un
ambiente piu sicuro per tutti coloro che condividono la strada. Ogni conducente ha la
responsabilita di rispettare le regole della strada e di agire con prudenza per proteggere sé stesso e
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gli altri. Essere preparati e consapevoli puo fare la differenzatra un viaggio sicuro e una situazione
pericolosa.
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